
PREVENTIVNÍ PROGRAM ŠKOLY
Školní rok 2024/2025
1. ZÁKLADNÍ ÚDAJE O ŠKOLE 
	Název a adresa školy, 
pro kterou platí tento MPP
	ZŠ Zárubova v Praze 12 
Zárubova 977/17 Praha 4 – Kamýk

	Jméno a příjmení ředitele
	 Mgr. Dagmar Bolfová 

	Telefon na ředitele
	 241 716 507

	E-mail na ředitele
	reditel@zs-zarubova.cz



	Jméno školního metodika prevence
	Mgr. Pavel Palyov

	Telefon
	241 713 624

	E-mail 
	pavelpalyov@gmail.com 

	Specializační studium
	Ano 
	Studuje X
	Ne  

	Realizátor vzdělávání
	Prev-Centrum, z. ú.



	Jméno výchovného poradce
	Mgr. Lucie Strejčková, DiS.

	Telefon
	241 713 624

	E-mail 
	luckastrejckova@centrum.cz

	Specializační studium
	Ano X
	Studuje 
	Ne




	Jméno speciálního pedagoga 
	Mgr. Tereza Cimbálníková

	Telefon
	241 713 624

	E-mail 
	cimbalnikova@zs-zarubova.cz



















	

	Počet tříd
	Počet žáků/studentů
	Počet ped. Pracovníků

	ZŠ - I stupeň  
	8
+
1 přípravná
	176
	18
( 
9 třídních učitelů, 
4 vychovatelek, 
3 asistenti pedagoga)


	ZŠ - II. stupeň 
	7
	164
	18
(ředitelka školy, 
7 třídních učitelů (včetně zástupkyně ředitelky pro 2. st. A zástupce ředitelky pro administrativu), 
7 netřídních učitelů)
  1 asistent pedagoga

	Víceleté gymnázium  
	-
	-
	-

	4leté gymnázium  
	-
	-
	-

	SŠ – ostatní
	-
	-
	-

	Celkem 
	16
	340
	34


2. STRUČNÁ ANALÝZA SITUACE 
[bookmark: _Toc240121340]I. Situace na naší škole

Naše škola již několikátým rokem spolupracuje se státními i nestátními organizacemi. Spolupracuje s Pedagogicko-psychologickou poradnou Barunčina 11 v Praze 12, Občanským sdružením pro péči o rodiny závislých, s kurátory Prahy 4 a 12, s Městskou policií a Policií hl. města Prahy. Spolupracujeme s občanským sdružením Proxima Sociale o. s., Prev-Centrum z.ú., Židovským muzeem v Praze, organizacemi Arpok, Dox, Meta, InBáze, Post Bellum, Státním zdravotním ústavem a Jules a Jim, z.s.

Škola zajišťuje besedy, přednášky, exkurze, školy v přírodě a volnočasové aktivity. Preventivní programy probíhají v 1. – 9.ročnících, dvakrát ročně. V letošním roce bychom rádi zapojili všechny třídy včetně přípravné.
Stále častěji se pedagogové setkávají s projevy vulgárního a hrubého chování, šikanou a záškoláctvím. Ve všech případech je snaha problémy ihned řešit, spolupracovat s rodiči a samozřejmě jim i předcházet. 
Pravidelně připravujeme třídnické hodiny, metodická setkání, předmětové komise aj.
Od dubna 2009 je součástí tohoto programu Program proti šikanování, který byl tento rok přepracován a nově je součástí Strategie proti školní neúspěšnosti žáka. Dále jsme vypracovali Krizové plány, které mají všichni vyučující k dispozici.
a) Realizace preventivních programů
I v letošním roce jsme žádali o finanční dotaci MČ Prahy 12 pro dva ročníky (8. a 9.). V této oblasti spolupracujeme s Jules a Jim z.ú. Pro rok 2025 očekáváme finanční prostředky od Magistrátu hl. m. Prahy na preventivní program „Cesta do bezpečí“ pro PT a 1. – 9. ročníky (vyjma 8. a 9. hrazené z prostředků MČ), realizovaným Jules a Jim z.ú. 
Pro všechny třídy zajišťujeme dle možností besedy s Městskou policií a Policií ČR zaměřené dle příslušného ročníku (bezpečný kontakt s lidmi, bezpečně v každém ročním období apod.), na druhém stupni především základy právního vědomí, snažíme se zajistit programy na téma zdravý životní styl, zdravé potraviny. Dále zajišťujeme interaktivní výukové programy realizované Státním zdravotním ústavem, které jsou zaměřeny na podporu zdraví a prevenci před návykovými látkami. MČ také zajišťuje programy pro nižší ročníky na téma bezpečný internet, základy první pomoci.
b) Školní parlament
Na druhém stupni řadu let funguje Školní parlament, jehož činnosti se účastní žáci již od 5. ročníku.
Zasedá jedenkrát měsíčně v určené třídě a jednotlivé třídy zastupují vždy 2 žáci. Pro každý školní rok je zvolen nový předseda, místopředseda a jednatel. Zasedání se pravidelně účastní paní ředitelka. 
Pro letošní školní rok se opět plánují schůzky školních žákovských parlamentů v rámci základních škol Prahy 12.
c) Volnočasové aktivity žáků
Škola podporuje řadu volnočasových aktivit. Žáci si mohou vybrat z různých typů kroužků např. keramika, fotbalová školička, hudební aktivity, doučování z českého jazyka i matematiky, příprava na přijímací zkoušky, doučování dle individuálních potřeb žáků, intenzivní jazykový kurz pro žáky s OMJ, volnočasové kluby. V rámci projektu Společnou cestou k toleranci v multikulturním světě III. – spolufinancovaný MV ČR a MČ Prahy 12 zajišťujeme rozmanité workshopy, etnodílny, tematicky zaměřená setkávání s rodiči, Podcasty ze Zárubovky, čtenářské dílny a dílny na pomoc žákům s OMJ s nedostatečnou úrovní kompletací v základních gramotnostech. Žákům je zpřístupněna školní knihovna. Každoročně se účastníme Scholy Pragensis, kdy podporujeme to, aby co nejméně dětí odcházelo předčasně ze vzdělávacího procesu. Dále podporujeme well being žáků pravidelnými výjezdy do zahraničí. V minulém roce jsme navštívili advetní trhy v Drážďanech, Vídeň a na konci roku Tropical Islands. V letošním roce se třídy 5.B a 8. účastnili natáčení vědomostní soutěže pro OK TV.
3. STANOVENÍ CÍLŮ MINIMÁLNÍHO PREVENTIVNÍHO PROGRAMU (DÁLE JEN MPP) 
	Ukazatele dosažení cíle:
	Prezentace návrhů ze školního parlamentu

	Zdůvodnění cíle:
	Spolupráce žáků a učitelů

	Návaznost na dlouhodobé cíle:
	Vytvořit dobře fungující tým žáků a učitelů založený na vzájemné důvěře



	Cíl: 
	Naučit žáky zvládat stresové situace

	Ukazatele dosažení cíle:
	Rozhovory, diskuse s žáky. Dotazníková šetření.

	Zdůvodnění cíle:
	Adekvátní zvládání stresových situací napomáhá předcházet rizikovému chování

	Návaznost na dlouhodobé cíle:
	Osobní zodpovědnost žáka za své zdraví



	Cíl: 
	Zapojit žáky do soutěží

	Ukazatele dosažení cíle:
	Počet žáků ve výtvarných, vědomostních a sportovních soutěžích

	Zdůvodnění cíle:
	Využití volného času

	Návaznost na dlouhodobé cíle:
	Podpora volnočasových aktivit



	Cíl: 
	Zjištění efektivity realizovaných preventivních aktivit

	Ukazatele dosažení cíle:
	Výstupy z dotazníkového šetření

	Zdůvodnění cíle:
	Zvýšení účinnosti preventivního působení na žáky

	Návaznost na dlouhodobé cíle:
	Práce na zkvalitnění klimatu školy



	Cíl: 
	Rozvíjet spolupráci s rodiči a hledání alternativních cest komunikace s nimi

	Ukazatele dosažení cíle:
	Počet rodičů na školních akcích, případně jejich zapojení do činnosti – Akademie, Jarmarky, Dny otevřených dveří, komunitně osvětová setkání, odborně tematická setkání apod.

	Zdůvodnění cíle:
	Zlepšování spolupráce s rodiči vede ke zlepšování klimatu školy, posilování vztahů mezi rodiči, učiteli a žáky

	Návaznost na dlouhodobé cíle:
	Práce na zkvalitnění klimatu školy




4. SKLADBA AKTIVIT MPP PRO JEDNOTLIVÉ CÍLOVÉ SKUPINY 

a) Pedagogové
	Název a odborné zaměření vzdělávání
	SPECIALIZAČNÍ STUDIUM PRO ŠKOLNÍ METODIKY PREVENCE


	Stručná charakteristika
	Kurz je určen pro pedagogické pracovníky škol a školských zařízení v oboru primární prevence rizikového chování

	Realizátor/lektor
	Prev-Centrum, z. ú.

	Počet proškolených pedagogů
	1

	Počet hodin
	60

	Termín konání
	ŠKOLNÍ ROK  2024/2025
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b) Žáci 
Tematické bloky ve výuce, zaměřené na prevenci rizikového chování
	Ročník/pololetí
	Předmět
	Vzdělávací oblast
	Téma
	Časová dotace
	Vyučující

	    1  /  I.
	 český jazyk           
	člověk mezi lidmi
	komunikační situace
	           5 hodin
	Hrušová, Doskočilová

	    1  /  I.
	 Prvouka
	mezilidské vztahy
	soužití lidí, chování lidí
	           2 hodiny
	Hrušová, Doskočilová

	    1  / II. 
	 Prvouka
	drogová problematika
	návykové látky a zdraví
	           2 hodiny
	Hrušová, Doskočilová

	    2  /  I.
	 Prvouka
	osobní bezpečí
	bezpečné chování v rizikovém prostředí
	           1 hodina
	Štroblová, Ješinová

	    3  /  II.
	 Prvouka
	právo a spravedlnost
	práva dítěte
	           3 hodiny
	Havlíčková

	    4  /  I.
	 Přírodověda
	drogová problematika
	návykové látky a zdraví
	           2 hodiny
	Martínková

	    5  /  I. 
	 český jazyk
	mediální výchova
	reklama, reklamní leták, slogany
	           6 hodin
	Bárta, Hůlová

	    5  /  II.
	 český jazyk
	multikulturní výchova
	seznámení s romskou kulturou
	           4 hodiny
	Bárta, Hůlová

	    5  /  I.
	 Přírodověda
	člověk a jeho zdraví
	osobní bezpečí
	           2 hodiny
	Sýkorová

	    5  /  II.
	 Přírodověda
	člověk a jeho zdraví
	základy sexuální výchovy
	           2 hodiny
	Sýkorová

	    5 /  I.
	 Informatika
	kyberšikana
	internet-sluha nebo pán
	           4 hodiny
	Strýček

	    5  /  I.
	 Informatika
	kyberšikana
	komunikace pomocí emailu
	           6 hodin
	Strýček

	    6  /  II.
	 vých. k občanství
	multikulturní výchova
	tolerance k národ. menšinám
	           2 hodiny
	Šustrová

	    7  /  I.
	 český jazyk
	multikulturní výchova
	na světě nejsme sami
	           2 hodiny
	Bárta

	    7  /  II.
	 vých. ke zdraví
	sexuální výchova
	bezpečné způsoby chování
	           1 hodina
	Sýkorová

	    8  /  I.
	 český jazyk
	multikulturní výchova
	romská kultura a literatura
	           4 hodiny
	Bárta

	    8  /  II.
	 vých. k občanství
	multikulturní výchova
	mravnost, morálka
	           2 hodiny
	Šustrová

	    9  /  I.
	 český jazyk
	konfrontační rozhovor
	mezilidské vztahy, menšiny
	           8 hodin
	Strejčková

	    9  /  I.
	 vých. k občanství
	právo a spravedlnost
	práva, povinnosti, sankce
	           8 hodin
	Šustrová

	    9 /  II.
	 Chemie
	drogová problematika
	léčiva, drogy, alkohol
	           2 hodiny
	Palyov

	    9 /  II.
	 Chemie
	člověk a jeho zdraví 
	sacharidy, tuky, bílkoviny
	       6 hodin
	Palyov




















Specifická prevence
	Název programu
	Budujeme naši třídu
Poznávám své spolužáky

	Typ programu 
	tematické bloky

	Stručná charakteristika programu
	Preventivní programy, zaměřené na předcházení nežádoucích patologických jevů

	Realizátor
	Jules a Jim z.s.

	Cílová skupina
	PT

	Počet žáků v programu
	11

	Počet hodin programu
	6 

	Návaznost programu na cíle MPP
	prevence závislostí a spolupráce v kolektivu

	Ukazatele úspěšnosti
	počet zúčastněných žáků, dotazníky

	Termín 
	listopad 2024 duben 2025

	Zodpovědná osoba
	Mgr. Palyov



	Název programu
	Poznávám své spolužáky 2
Rozvoj emoční inteligence

	Typ programu 
	tematické bloky

	Stručná charakteristika programu
	Preventivní programy, zaměřené na předcházení nežádoucích patologických jevů

	Realizátor
	Jules a Jim z.s.

	Cílová skupina
	1. ročník

	Počet žáků v programu
	37

	Počet hodin programu
	6

	Návaznost programu na cíle MPP
	prevence závislostí a spolupráce v kolektivu

	Ukazatele úspěšnosti
	počet zúčastněných žáků, dotazníky

	Termín 
	listopad 2024 duben 2025

	Zodpovědná osoba
	Mgr. Palyov





	Název programu
	Budujeme naši třídu 2
Učíme se spolupracovat


	Typ programu 
	tematické bloky

	Stručná charakteristika programu
	prevence závislostí a spolupráce v kolektivu

	Realizátor
	Jules a Jim z.s.

	Cílová skupina
	2. ročník

	Počet žáků v programu
	39

	Počet hodin programu
	6

	Návaznost programu na cíle MPP
	prevence závislostí a spolupráce v kolektivu

	Ukazatele úspěšnosti
	počet zúčastněných žáků, dotazníky

	Termín 
	listopad 2024 duben 2025

	Zodpovědná osoba
	Mgr. Palyov



	Název programu
	Nekuřátka
Umíme se domluvit
Kyberprostor

	Typ programu 
	tematické bloky

	Stručná charakteristika programu
	Preventivní programy, zaměřené na předcházení nežádoucích patologických jevů

	Realizátor
	Jules a Jim z.s.

	Cílová skupina
	3. ročník

	Počet žáků v programu
	30

	Počet hodin programu
	9

	Návaznost programu na cíle MPP
	prevence závislostí a spolupráce v kolektivu

	Ukazatele úspěšnosti
	počet zúčastněných žáků, dotazníky

	Termín 
	listopad 2024 duben 2025

	Zodpovědná osoba
	Mgr. Palyov


	


	Název programu
	Šikana a kyberšikana
Každý jsme jiný a je to OK

	Typ programu 
	tematické bloky

	Stručná charakteristika programu
	Preventivní programy, zaměřené na předcházení nežádoucích patologických jevů

	Realizátor
	Jules a Jim z.s.

	Cílová skupina
	4. ročník

	Počet žáků v programu
	28

	Počet hodin programu
	 6

	Návaznost programu na cíle MPP
	prevence závislostí, formy mediální manipulace, 

	Ukazatele úspěšnosti
	počet zúčastněných žáků, dotazníky

	Termín 
	listopad 2024 duben 2025

	Zodpovědná osoba
	Mgr. Palyov



	Název programu
	Učíme se spolupracovat
Kyberprostor

	Typ programu 
	tematické bloky

	Stručná charakteristika programu
	Preventivní programy, zaměřené na předcházení nežádoucích patologických jevů

	Realizátor
	Jules a Jim z.s. 

	Cílová skupina
	5. ročník

	Počet žáků v programu
	42

	Počet hodin programu
	 6

	Návaznost programu na cíle MPP
	prevence závislostí, zdravý životní styl

	Ukazatele úspěšnosti
	počet zúčastněných žáků, dotazníky

	Termín 
	listopad 2024 duben 2025

	Zodpovědná osoba
	Mgr. Palyov






	
Název programu
	Vztahy partnerství a sexualita
(Ne)zahulíme, uvidíme
(Ne)pijeme s rozumem
Típni to

	Typ programu 
	tematické bloky

	Stručná charakteristika programu
	Preventivní programy, zaměřené na předcházení nežádoucích patologických jevů

	Realizátor
	Jules a Jim z.s.

	Cílová skupina
	6. ročník

	Počet žáků v programu
	46

	Počet hodin programu
	 9

	Návaznost programu na cíle MPP
	prevence nežádoucích patologických jevů

	Ukazatele úspěšnosti
	počet zúčastněných žáků, dotazníky

	Termín 
	listopad 2024 duben 2025

	Zodpovědná osoba
	Mgr. Palyov






	Název programu
	Wellbeing – duševní pohoda
Duha

	Typ programu 
	tematické bloky

	Stručná charakteristika programu
	Preventivní programy, zaměřené na předcházení nežádoucích patologických jevů

	Realizátor
	Jules a Jim z.s.

	Cílová skupina
	7. ročník

	Počet žáků v programu
	34

	Počet hodin programu
	 6

	Návaznost programu na cíle MPP
	tolerance a respekt k odlišnostem, prevence závislostí na návykových látkách

	Ukazatele úspěšnosti
	počet zúčastněných žáků, dotazníky

	Termín 
	listopad 2024 duben 2025

	Zodpovědná osoba
	Mgr. Palyov




	Název programu
	Moje identita a hodnoty
Neberu drogy
Nutrice

	Stručná charakteristika programu
	Preventivní programy, zaměřené na předcházení nežádoucích patologických jevů

	Realizátor
	Jules a Jim z.s.

	Cílová skupina
	8. ročník

	Počet žáků v programu
	37

	Počet hodin programu
	 9

	Návaznost programu na cíle MPP
	odpovědnost nad důsledky svého jednání, prevence patologických jevů a rozvoj postojů ke zdravému životnímu stylu

	Ukazatele úspěšnosti
	počet zúčastněných žáků, dotazníky

	Termín 
	listopad 2024 duben 2025 

	Zodpovědná osoba
	Mgr. Palyov



	Název programu
	Wellbeing – zvládám svoje trápení
Vztahy, partnerství a sexualita

	Typ programu 
	tematické bloky

	Stručná charakteristika programu
	Preventivní program, zaměřené na předcházení nežádoucích patologických jevů

	Realizátor
	Jules a Jim z.s.

	Cílová skupina
	9. ročník

	Počet žáků v programu
	26

	Počet hodin programu
	 8

	Návaznost programu na cíle MPP
	vnitřní a vnější motivace, životní priority žebříček hodnot

	Ukazatele úspěšnosti
	počet zúčastněných žáků, dotazníky

	Termín 
	listopad 2024 duben 2025

	Zodpovědná osoba
	Mgr. Palyov




c) Rodiče
	Název programu
	Kyberšikana

	Stručná charakteristika programu
	Nebezpečí internetu

	Realizátor
	třídní učitelé

	Počet hodin programu
	30 minut 

	Termín konání
	2. pololetí - třídní schůzky

	Zodpovědná osoba 
	třídní učitelé



	Název programu
	Školní akademie

	Stručná charakteristika programu
	Zkvalitnění vztahů mezi rodiči a pedagogy

	Realizátor
	Škola

	Počet hodin programu
	3 hodiny

	Termín konání
	Červen 2025

	Zodpovědná osoba 
	MgA. Strýček



	Název programu
	Den otevřených dveří, vánoční a velikonoční jarmark

	Stručná charakteristika programu
	Zkvalitnění vztahů mezi rodiči a pedagogy

	Realizátor
	Škola

	Počet hodin programu
	4 hodiny

	Termín konání
	Prosinec 2023 únor – duben 2024

	Zodpovědná osoba 
	Mgr. Bolfová, Mgr. Strejčková



	Název programu
	Odborně tematická setkávání a spolupráce s rodiči dětí ve škole

	Stručná charakteristika programu
	Zkvalitnění vztahů mezi rodiči a pedagogy

	Realizátor
	Škola

	Počet hodin programu
	 20 hodin

	Termín konání
	září 2023

	Zodpovědná osoba 
	PaedDr. Hůlová, Mgr. Strejčková








5. EVALUACE  

A) Kvalitativní hodnocení. 
Ve školním roce 2023/2024 byly realizovány preventivní programy s těmito tématy:
	Ročník
	Téma prevence[footnoteRef:1] [1:  sem patří i selektivní prevence] 


	1.
	Vztahy 1

	2.
	Vztahy 2

	3.
	Vztahy 3 – kamarádství a respekt

	4.
	Vztahy 4 – Spolupráce
Digitální gramotnost

	5.
	Vztahy se zaměřením na spolupráci
Stres a emoce

	6.
	Hranice a důvěra

	7.
	Předsudky a stereotypy
Nadužívání a závislost

	8.
	Odpovědnost a právo
Mediální gramotnost

	9.
	Vztahy – agresivita
Finanční gramotnost

	6.B
	Selektivní prevence –  Vztahy ve třídě

	1.
	Malý Péťa sám doma

	2.
	Malý Péťa sám venku

	3.
	Bezpečné chování – nebezpečné situace

	4.
	Bezpečné chování

	5.
	Bezpečné chování v elektronickém světě
Drogy

	6.
	Šikana a násilí v dětských kolektivech
Bezpečné chování v elektronickém světě

	7.
	Kyberšikana

	8.
	Drogy a zákon
Autorská práva a internet

	9.
	Základy právního vědomí
Autorská práva a internet

	II. stupeň
	Příprava občanů k obraně států

	PT + 1.
	Zdravý zoubek

	7.
	Dej si taky, #díky nechci

	2. a 3.
	Prevence kouření hravě

	I. stupeň
	Zdravíkova stezka

	I. stupeň
	Dopravně preventivní den – Viniční domek

	II. stupeň
	Šikana a kyberšikana

	II. stupeň
	Židovské muzeum

	7. a 8.
	Drogová kriminalita

	6.
	Adaptační kurz

	2.B a 4.B
	Albi – zážitkové hry

	6.
	Divadlo FORUM – interaktivní divadlo, poučný přímý prožitek, kritický přístup k situacím, žák aktivní spolutvůrcem problémové situace a možnosti řešení, diskuzní metody



· Realizátorem bloků primární prevence bylo občanské sdružení PROXIMA SOCIALE a selektivní prevence DROPIN. Bloky jsme doplnili interaktivními přednáškami od Městské policie a Státního zdravotního ústavu.
Programy byly úspěšné, žáci se aktivně zapojili do připravených aktivit. Cítíme potřebu dlouhodobé a kontinuální preventivní programy rozšířit napříč všemi ročníky, prevenci rizikového chování považujeme za velmi podstatnou.
· Škola se zapojila do projektu integrace cizinců v rámci projektu „Podpora integrace cizinců MČ Praha 12 – rok 2023 podpořeného Ministerstvem vnitra ČR v rámci dotačního programu Projekty obcí na podporu integrace cizinců na lokální úrovni v roce 2023
· Spolupracujeme s mateřskými školkami. 
· V letošním roce je taktéž otevřena přípravná třída.
· Šestý ročník se účastnil adaptačního kurzu na podporu zdravého kolektivu a snazšímu přestupu na 2. stupeň.
· Byla realizována řada projektů ve spolupráci s neziskovými organizacemi a externími odborníky.


B) Kvantitativní hodnocení

I. PRÁCE PEDAGOGICKÉHO SBORU 
	Počet 
	Téma prevence
	Realizátor
	Finanční náklady
	Zdroj finančních nákladů

	3 ped.
	Jablíkovi kamarádi
	E-Clinic
	MČ Prahy 12
	MČ Prahy 12

	3 ped.
	Příprava občanů k obraně státu
	Armáda ČR
	MOČR
	MOČR

	1 ped.
	Inovace ve vzdělávání
	NPI
	ZŠ Zárubova
	ZŠ Zárubova

	1 ped.
	Koučovací metody
	Olchavova
	ZŠ Zárubova
	ZŠ Zárubova

	1 ped.
	Proč nás děti neposlouchají, pravidla
	EDUALL
	ZŠ Zárubova
	ZŠ Zárubova

	1 ped.
	Autorita učitele
	INFRA
	ZŠ Zárubova
	ZŠ Zárubova

	1 ped.
	Práce s žáky s SVP
	Forum
	ZŠ Zárubova
	ZŠ Zárubova

	1 ped.
	Supervizní setkání pro učitele a asistenty pedagoga
	V lavici
	ZŠ Zárubova
	ZŠ Zárubova

	1 ped.
	Jak zapojit žáky s OMJ do běžné výuky ČJ
	NPI
	ZŠ Zárubova
	ZŠ Zárubova

	1 ped.
	Hodnocení žáků s OMJ
	NPI
	ZŠ Zárubova
	ZŠ Zárubova

	1 ped.
	Motivace žáků k učení – aplikace Wocabee
	WOCABEE
	ZŠ Zárubova
	ZŠ Zárubova

	1 ped.
	Moderní nástroje pro motivaci žáků
	NPI
	ZŠ Zárubova
	ZŠ Zárubova

	1 ped.
	Bezpečně v online prostředí
	NPI
	ZŠ Zárubova
	ZŠ Zárubova

	1 ped.
	Jak komunikovat se “zlobivým“ žákem a respektující učitel prakticky
	V lavici
	ZŠ Zárubova
	ZŠ Zárubova

	Celá sborovna
	První pomoc
	PMeduca
	ZŠ Zárubova
	ZŠ Zárubova

	1 ped.
	Kurz efektivního učení
	ZŘETEL
	ZŠ Zárubova
	ZŠ Zárubova

	1 ped.
	Vzdělávání žáků s ADHD
	ZŘETEL
	ZŠ Zárubova
	ZŠ Zárubova

	1 ped.
	Jóga a relaxace
	Portál
	ZŠ Zárubova
	ZŠ Zárubova

	Celá sborovna
	Scetchnoting – motivace žáků a efektivita učení
	ZŠ Zárubova
	ZŠ Zárubova
	ZŠ Zárubova

	1 ped.
	Edukace a stimulace jako podpora školní připravenosti
	EDASTIM
	ZŠ Zárubova
	ZŠ Zárubova

	2 ped.
	Jak předejít syndromu vyhoření
	EDASTIM
	ZŠ Zárubova
	ZŠ Zárubova



II. SPOLUPRÁCE ŠKOLY S RODIČI  
	Počet
	Téma prevence
	Realizátor
	Finanční náklady
	Zdroj finančních nákladů

	2x dvouhodinové setkání
	Tematicky – osvětové setkání
	ZŠ Zárubova
	MČ Praha 12 +
MVČR
	MČ Praha 12 +
MVČR

	10 x
	Workshopy pro rodiče
	ZŠ Zárubova
	MČ Praha 12 +
MVČR
	MČ Praha 12 +
MVČR



III. PREVENTIVNÍ AKTIVITY PRO ŽÁKY ŠKOLY
	Počet
	Téma prevence
	Realizátor
	Finanční náklady
	Zdroj finančních nákladů

	16 setkání/1 skupina celkem 7 skupin
	Volnočasové kluby
	ZŠ Zárubova 
	MČ Praha 12 +
MVČR
	MČ Praha 12 +
MVČR

	16 setkání
	Integrace cizinců MČ Praha 12 - rok 2022 – 
	ZŠ Zárubova – (Hůlová, Strejčková)
	MČ Praha 12 +
MVČR
	Projekt Integrace cizinců MČ Praha 12- rok 2022, spolufinancovaného Ministerstvem vnitra a MČ Praha 12.






Zpracoval: Mgr. Pavel Palyov
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